
Handpalmen
Wrijf ze goed tegen elkaar.

WAS JE HANDEN
volgens het protocol, in 6 stappen

Om verspreiding van het Covid-19 virus te voorkomen.

Water & Zeep
Start met voldoende water en handzeep.
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Afspoelen & Drogen
Het liefst met een papieren handdoek.

Vuisten in elkaar
Was met gesloten vingers.

1

5 6
Vingertoppen

Wrijf je vingertoppen tegen palm.
Polsen

Vergeet je polsen niet!

Tussen vingers
Zeep in elk hoekje en gaatje.
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Duimen
Reinig je duimen in handpalmen.
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20 seconden
Ben je 20 seconden bezig geweest? Top.

20 seconden?


