
HOESTEN OF NIEZEN
zakdoek & elleboog kiezen!

om verspreiding van het coronavirus voorkomen

Maatregelen tegen virus verspreiding
Verplicht om op te volgen.

• Was je handen regelmatig
• Gebruik papieren zakdoekjes

• Hoest en nies in de binnenkant van je elleboog

Niet (meer) toegestaan
te niezen en hoesten in de handen

Wel toegestaan
te niezen en hoesten in de elleboog


